
Anatomie de la machine à coudre

Il existe de nombreux modèles de machines à coudre mais elles ont des fonctions similaires. 

Reporte-toi à la notice pour avoir les détails de ta machine et savoir où se trouvent ces 

fonctions. Même si ta machine ne ressemble pas tout à fait à celle-ci, tu y retrouveras ces 

éléments qui, pour certains, peuvent varier de forme ou d’emplacement.

Compartiment à canette

Enrouleur de canette

Volant qui 
commande l’aiguille

Longueur des points

Sélection des points

Bouton marche/arrêt

Tension des points
Arrêt bobine

Porte-bobine

Releveur de fil

Guide-fil

Pied-de-biche

T’entraîner avec ta machine est la meilleure façon de comprendre comment elle fonctionne. 

Exerce-toi sur des chutes de tissu ou de vieux vêtements pour réaliser les différents points.
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Sélection des points

Tension des points

Guide-fil

T’entraîner avec ta machine est la meilleure façon de comprendre comment elle fonctionne. 

Exerce-toi sur des chutes de tissu ou de vieux vêtements pour réaliser les différents points.

Avant de couper les morceaux de tissu dont 
tu as besoin, il faut tracer ton patron : c’est le 
modèle de ton projet en papier.

Pour dessiner ton patron, tu as besoin d’un 
crayon (crayon à papier ou stylo), d’une règle 
(tu peux aussi utiliser une équerre pour 
réaliser de jolis angles) et de papier. S’il existe 
du papier spécial pour patrons, n’importe 
quel papier peut convenir, du moment qu’il 
n’est pas trop épais pour être épinglé à ton 
tissu. Pour tracer les formes géométriques 
parfaites, tu peux utiliser du papier quadrillé, 
ça te facilitera la tâche.

tissu (notamment pour éviter les mauvaises 
surprises d’un tissu qui déteint ou rétrécit) et 
de le repasser. En effet si tu coupes un tissu 
froissé, tes éléments risquent de ne pas avoir 

la bonne forme ni la bonne taille. Repasse 

Droit-fil

Li
si

è
re

Formes 
à découper

Droit-fil
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 Le coff ret couture 
pour les petits !

19,90 €
35 fiches cartonnées

 15 fi ches pour apprendre 
les bases de la couture

20 projets mignons 
pour fi lles et garçons 

la bonne forme ni la bonne taille. Repasse 

Droit-fil

Formes 
à découper

Droit-fil

FICHE 4

Coudre un
 angl

e

Étape 1 

Couds au point droit jusqu’à environ 1  cm du bord. 

Tu peux faire une petite
 croix à l’endroit où doit se 

trouver to
n angle. Pour ne pas aller tro

p loin, ralentis 

en approchant de ce point : ré
alise les derniers points 

à l’aide du volant pour faire avancer l’aiguille tout 

doucement. A
rrête la couture avec l’aiguille enfoncée 

dans le tissu au niveau de ton repère.

Étape 2 

Soulève le pied-de-biche mais garde l’aiguille plantée 

dans le tissu et to
urne le tissu de façon à avoir le

 côté 

que tu dois coudre face à toi.

Étape 3 

Baisse le pied-de-biche et re
prend ta couture au point 

droit.

Étape 4

Quand ta couture est te
rminée, dégarnis l’angle pour 

qu’il soit p
lus joli une fois à l’endroit.

Au cours des différents projets, tu
 auras souvent besoin de coudre des angles. Voici quelques astuces.

Arrête ta couture.

Point droit

Coupe ici en biais.

Il fa
ut coudre de ce côté !
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Repères

Repères

Endroit

Point zigzag ici

Repli 
de 3,5 cm

Fin de la 
couture

Début 
de la 

coutureSuperpose 
bien les 

coulisses.

Envers

1. Première 
bretelle entrée 

par ici…

4… et sortie 
par là.

2… et sortie là !

3. Deuxième 
bretelle 

entrée ici…

Petits rectangles 
pliés en deux

Le côté plié 
des petits 
rectangles 

est là.

Endroit

2… 
sort par là !

1. La bretelle 
entre ici, 

fais le tour et…

Mon sac à dos
POUR GLISSER TES AFFAIRES DE SPORT OU PARTIR EN VADROUILLE, TON SAC À DOS 
T’ACCOMPAGNERA DANS TOUTES TES AVENTURES !

Matériel
• 2 rectangles de tissu de 
46 × 32 cm (corps du sac à dos)
• 2 petits rectangles de tissu 
de 8 × 6 cm (passants pour les 
bretelles)
• 1 ruban de 320 cm de long 
(entre 10 et 15 mm de large) 
à couper en deux, soit 160 cm 
par ruban

Fiches utiles
• Repli simple
• L’épingle de nourrice
• Liens, anses et bretelles

Envers

On retourne !

Un petit nœud 
pour fi nir10

7 cm

2 cm 2 cm

Astuces et conseils
À l’étape 7, commence et termine la 
couture en dessous des coulisses ! Le 
point zigzag ou les ciseaux cranteurs ne 
doivent pas toucher la coulisse non plus !

4

7

3

6

9

1 2

5

8

Sur chaque grand rectangle, fais un 
point zigzag sur le petit côté en haut.

Sur chaque grand rectangle, envers 
face à toi avec le point zigzag en haut, 
trace des repères au stylo effaçable à 
7 cm du haut de chaque côté.

Épingle les deux rectangles, endroit contre 
endroit et couds tous les côtés sauf les 
coulisses. Termine par un point zigzag ou 
coupe les bords avec des ciseaux cranteurs.

Retourne ton sac à l’endroit. À l’aide d’une 
épingle de nourrice, passe un ruban dans 
une coulisse, de la droite vers la gauche, puis 
dans l’autre coulisse dans le sens inverse.

Sur chaque grand rectangle, à partir 
des repères, plie les angles comme 
indiqué et fais une petite couture près 
du bord pour les maintenir.

Sur chaque grand rectangle, fais un 
repli de 3,5 cm, épingle et couds près 
du bord. Tu as créé une coulisse.

Recommence avec l’autre bretelle en 
la faisant passer de la gauche vers 
la droite d’abord, puis dans le sens 
inverse dans l’autre coulisse.

Plie les petits rectangles en deux, endroit 
contre endroit, dans le sens de la longueur. 
Épingle et couds le côté ouvert près du 
bord. Retourne-les à l’endroit et repasse-les.

Plie chaque bande en deux dans le sens 
de la largeur. Épingle-les ainsi sur l’endroit 
d’un grand rectangle, à 4 cm du bas. 
Couds près du bord pour les maintenir.

Passe une extrémité de chaque bretelle 
dans le passant correspondant, en bas 
du sac, et fais un nœud avec l’autre 
extrémité. C’est terminé !
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À partir 
de 8 ans

+





Fiches couture pour petites mains

Comment ça marche ?

Tu veux te lancer dans la couture à la machine ou tu cherches des idées de projets à réaliser ?  
Ce coffret est fait pour toi ! Grâce à ses fiches détaillées tu pourras imaginer, préparer, coudre 
toi-même des accessoires… et admirer le résultat final, unique et personnel !

Ce coffret se compose de 35 fiches.

• 15 fiches d’accompagnement : ces fiches techniques ou d’informations générales sont 
là pour te guider, te donner des astuces, des techniques et des conseils indispensables à la 
réalisation de tes projets.

• 20 fiches projets : avec un pas à pas illustré d’un côté et une photo du projet réalisé de l’autre.

Sur chaque fiche projet, tu trouveras :
• le nom du projet ;
• une à trois horloges colorées t’indiquant le temps de réalisation du projet  : une horloge 

colorée pour les projets les plus courts et trois horloges pour les plus longs ;
• le matériel dont tu as besoin ;
• la liste des fiches d’accompagnement pouvant t’aider à comprendre certaines étapes ;
• les étapes illustrées du début à la fin du projet ;
• des conseils et des astuces.

Les fiches d’accompagnement ont un code couleur. Elles se composent :
• de fiches d’informations générales, sur fond blanc à motifs ;
• de fiches techniques, sur fond vert.

SOLÈNE CHAIGNON

Ce n’est pas parce qu’un projet est plus long qu’il est plus difficile ! Certaines étapes peuvent 
demander plus de temps ou faire appel à différents points techniques. Mais il n’y a rien 
d’insurmontable !

FichesCouturesPourPetitesMains_FICHES_EP3.indd   1 17/09/2019   18:44



i

Pointe coupée

Repasse !

Petits bouts à couper !

Fanion 
placé 

au milieu 
du biais

Biais replié

15 cm

Épingle !

Oh la belle pointe !

Coupe l’angle là !

Les fanions 
sont bord 

à bord.

Couds 
sur le biais 

replié.

Ma guirlande de fanions

Matériel (pour 6 fanions)
• 12 triangles (2 par fanion) : 
la base (le petit côté) est de 16 cm 
et les deux autres côtés 
sont de 20 cm
• 1,10 m de biais

Fiches utiles
• Coudre un angle

Épingle les grands côtés. Couds ici et là !

Envers

4

7

10

3

6

9

1 2

5

8

CETTE GUIRLANDE DE FANIONS SERA PARFAITE POUR DÉCORER TA CHAMBRE. À TOI D’IMAGINER 
SA COMPOSITION ET SA LONGUEUR.

Astuces et conseils
Tu peux aussi adapter la taille de la 
guirlande et des fanions selon tes 
envies avant de l’accrocher au mur 
avec des punaises.

Assemble deux triangles endroit contre 
endroit. Épingle les deux grands côtés.

Répète les étapes 1 à 3 pour tous tes 
fanions.

Pose le biais à plat devant toi : place 
le premier fanion dans le pli du biais à 
environ 15 cm de l’extrémité.

Replie le biais en deux sur le fanion 
pour le fermer et épingle pour 
maintenir le fanion en place.

Couds au bord du biais replié. 
C’est terminé !

Retourne tes fanions à l’endroit par le 
côté ouvert et forme de jolies pointes.

Dégarnis l’angle.

Coupe les petits bouts qui dépassent 
et repasse tous les fanions pour qu’ils 
soient bien nets.

Place les autres fanions de la même 
façon, juste à côté les uns des autres 
et épingle.

Couds les deux grands côtés.

Matériel et fiches utiles

Nom du projet Durée de réalisation

Conseils et astuces

Pas à pas illustré

Chère cliente, cher client, nous apportons toute notre attention à la fabrication et au contrôle qualité de nos produits. Toutefois, 
si vous veniez à rencontrer un défaut sur votre achat, merci de nous contacter à l’adresse suivante : reclamations@eyrolles.com 
Nous mettrons tout en œuvre pour remédier à ce désagrément.

Toutes les photos sont © Marie Delacou sauf : Anatomie de la machine à coudre : © Singer France, singerfrance.com ; 
bouton-pression :  © Éditions Eyrolles, © Shutterstock : Premiers pas à la machine : (rect. g, vers. gb) © Batanin, 

Romanowska, (vers. gh) © kojala, (vers. d) © ImageFlow ; Point zigzag et ciseaux cranteurs : © Batanin.

En application de la loi du 11 mars 1957, il est interdit de reproduire intégralement ou partiellement le présent ouvrage, 
sur quelque support que ce soit, sans l’autorisation de l’Éditeur ou du Centre Français d’exploitation du droit de copie,  
20, rue des Grands Augustins, 75006 Paris.

Conception et réalisation graphique : 
Charlotte Jabre 
Photos : Marie Delacou 
Illustrations : Anna Lubinski

© Éditions Eyrolles, 2020 
61, bd Saint-Germain 
75240 Paris Cedex 05 
www.editions-eyrolles.com

ISBN : 978-2-212-67853-6
Dépôt légal : octobre 2019 
Imprimé en Turquie par Imago

Les fiches projets peuvent être classées en cinq grands thèmes :
• dans ma chambre (5)  : Ma housse de coussin déhoussable – Ma guirlande de fanions –  

Mon vide-poches mural – Ma trousse à crayons – Mon coloriage magique ;
• dans la salle de bains (3) : Mes cotons lavables – Mon petit panier fourre-tout – Ma trousse 

de toilette ;
• dans la cuisine (3)  : Mon set de table réversible – Ma serviette de table – Ma pochette  

à goûter ;
• mes petits accessoires (5) : Mon marque-page – La petite pochette à surprises – Mon porte-

monnaie – Mon étui à lunettes de soleil – Mon porte-clés maison ;
• mes petits sacs (4) : Mon sac à dos – Ma sacoche – Mon sac de plage – Le sac à baguette.

Nous avons choisi des projets simples, utiles et ludiques. Même si tu démarres en couture, tu 
vas très bien t’en sortir ! Les difficultés que tu pourras rencontrer trouveront leurs réponses 
dans les fiches d’accompagnement.

Commence par lire les fiches d’informations générales. Puis, quand tu as choisi un projet, lis 
sa fiche en entier. Mets à côté de toi les fiches utiles conseillées. Garde toujours près de toi :

• la fiche Mémo express, qui te permettra en un coup d’œil de te souvenir de l’essentiel ;

• la fiche Petit précis de vocabulaire, pour y retrouver tous les termes propres à la couture.
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Anatomie de la machine à coudre
Il existe de nombreux modèles de machines à coudre mais elles ont des fonctions similaires. 
Reporte-toi à la notice pour avoir les détails de ta machine et savoir où se trouvent ces 
fonctions. Même si ta machine ne ressemble pas tout à fait à celle-ci, tu y retrouveras ces 
éléments qui, pour certains, peuvent varier de forme ou d’emplacement.

Bouton point arrière

Compartiment à canette

Enrouleur de canette

Volant qui  
commande l’aiguille

Longueur des points

Sélection des points

Bouton marche/arrêt

Tension des points Arrêt bobine

Porte-bobine

Pied-de-biche

Aiguille

Releveur de fil Guide-fil

Pied-de-biche

T’entraîner avec ta machine est la meilleure façon de comprendre comment elle fonctionne.  
Exerce-toi sur des chutes de tissu ou de vieux vêtements pour réaliser les différents points.

Levier  
pied-de-biche
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Bouton marche/arrêt

Interrupteur qui permet d’allumer et 

d’éteindre ta machine.

Sélection de points

Molette qui permet de choisir le point que 

tu veux faire (point droit, zigzag ou fantaisie 

si ta machine en propose).

Longueur des points 

Molette qui permet de choisir un point plus 

ou moins long.

Volant qui commande l’aiguille

Molette qui permet de descendre ou 

remonter l’aiguille manuellement. Elle 

permet aussi de coudre à la main sans 

appuyer sur la pédale quand tu es dans un 

passage délicat. Il faut toujours le tourner 

vers toi.

Enrouleur de canette 

Endroit où tu mets ta canette vide pour 

la remplir. L’enrouleur se met en marche 

lorsque tu appuies sur la pédale. Ton fil 

doit suivre un petit chemin précis avant de 

s’enrouler autour de ta canette.

Porte-bobine

Endroit où tu installes ta bobine de fil. Le 

fil de cette bobine servira pour la couture 

supérieure, celle que tu vois pendant que tu 

couds. La couture inférieure est réalisée avec 

le fil de la canette.

Arrêt bobine 

Petit couvercle qui permet d’éviter que la 

bobine ne bouge pendant que tu couds.

Tension des points 

Molette qui permet de sélectionner la bonne 

tension de fils pour que les points soient 

jolis au-dessus et en dessous du tissu. Si les 

points sont trop lâches ou trop serrés, c’est 

peut-être un problème de tension.

Guide-fil

Guide derrière lequel doit passer le fil avant 

de suivre un chemin précis et numéroté 

depuis ta bobine jusqu’à ton aiguille.

Releveur de fil

Comme pour le guide-fil, le releveur de fil 

est un petit crochet par lequel doit passer 

le fil avant de descendre jusqu’à l’aiguille. Il 

monte et descend avec le volant, en même 

temps que l’aiguille. Pour y faire passer le fil, 

le releveur de fil doit être en haut. Tourne le 

volant vers toi jusqu’à ce qu’il soit en position 

haute.

Coupe-fil 

Toute petite lame qui se trouve sur le côté 

de certaines machines. Lorsque tu as fini une 

couture et remonté ton aiguille et ton pied-

de-biche, tu peux couper tes fils soit avec 

des ciseaux, soit avec ce coupe-fil.

Aiguille

L’aiguille s’insère à cet endroit, dans le porte-

aiguille.

Pied-de-biche 

Drôle de nom pour cet élément indispen-

sable ! Il doit être baissé quand tu couds  :  

il permet de maintenir le tissu pendant que 

l’aiguille avance. Sans lui, le tissu bougerait 

sans arrêt ! L’aiguille passe au milieu du pied-

de-biche.

Levier pied-de-biche 

Levier qui permet de relever et de baisser le 

pied-de-biche, il est généralement situé à 

l’arrière de la machine.

Compartiment à canette 

Endroit où se cache la canette une fois 

qu’elle est remplie. Le fil de la canette est le 

fil inférieur de la couture, tu ne le vois pas 

quand tu couds.
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L’ouverture est là.

Termine là !

Endroit

Commence ici !

Couic couic !

L’ouverture a disparu.

Couture décorative

Mes cotons lavables

Matériel (pour un coton)
• 1 carré de tissu de 11 × 11cm
• 1 carré de tissu-éponge 
de 11 × 11 cm

Fiches utiles
• Fermer une ouverture
• Coudre un angle

Envers

Tissu-éponge 
en dessous

Épingle 
tout autour.

L’ouverture est là.

Un petit coup de fer !

C’est fermé !
Des petits points 

à la main ici !

5 cm

5 cm

Ouverture

Tissu en coton 
au-dessus

4

7

3

6

9

1 2

5

8

POUR TE NETTOYER LE VISAGE, ADOPTE LES COTONS LAVABLES ! 
JOLIS, PRATIQUES ET ÉCOLOGIQUES, ILS PASSENT EN MACHINE ET SE RÉUTILISENT À L’INFINI !

Astuces et conseils
Tu peux couper un peu les marges 
de couture avant de retourner tes 
cotons pour éviter les surépaisseurs.

Place le carré de tissu et le carré de 
tissu-éponge endroit contre endroit.

Dégarnis les angles.

À l’endroit de l’ouverture, rentre les 
bords des tissus vers l’intérieur et 
épingle pour la maintenir fermée.

Tu as maintenant deux solutions : 
tu peux terminer en faisant quelques 
points à la main…

Retourne ton projet à l’endroit par 
l’ouverture que tu as laissée.

Couds tout autour sauf à l’endroit de 
l’ouverture.

Donne un petit coup de fer 
à repasser du côté du tissu en coton.

… ou en faisant une couture tout 
autour, près du bord. Cela fermera 
ton ouverture et fera une couture 
décorative.

Épingle tout autour. Laisse un espace 
entre deux épingles de 5 cm environ.
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